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Resumo:

Introducao: O vicio em jogos de azar (JA) online € um disturbio comportamental descrito no
manual diagnostico e estatistico de transtornos mentais (DSM-5). Sintomas de abstinéncia
podem ocorrer, semelhantes aos observados nas drogas de abuso, como ansiedade e
compulsdo. Diante disso, sua discussao nas graduacdes da area da saude, é essencial e 0 uso
de tecnologias como websites (WS) e aplicativos sado ferramentas na disseminagcdo de
informagdes veridicas e combate as “fake news”. Objetivo: Produzir um WS, como produto final
do “Projeto Integrador 4” do curso de Biomedicina (Pl4) do UNICNEC, que contenha
informacdes cientificas sobre vicio em JA online, e sua neurobiologia e apresenta-lo a alunos de
graduacao. Justificativa: Os cassinos online oferecem aos jogadores bénus surpresas e vitorias
inesperadas para induzir picos de prazer que se sobrepdem as perdas financeiras gerando
compulsao. Neste contexto, a propagacao de informagdes cientificas sobre o vicio em JA por
meio de WS ¢é positiva para a conscientizagdo da populacdo. Metodologia: Dentro do Pl4 foi
desenvolvida esta atividade em duas etapas: pesquisa bibliografica e constru¢cdo do WS. (i)
Primeiramente, nas bases de dados como PubMed e Biblioteca virtual em saude(BVS)
pesquisou-se artigos com os descritores: “online gambling”, “dopamine” e “addiction”. (ii) Apds
escreveu-se 0 conteudo para insercao no WS, e sua programacéao foi feita por meio das
tecnologias HTML, CSS, TailwindCSS e JavaScript. Resultados: Este trabalho foi apresentado
nas dependéncias do UNICNEC, para mais de 150 pessoas (alunos e professores). Utilizou-se
acessibilidade via QR codes para a disseminagédo da informacgéo, além de um quiz explicativo
memorizacdo do conteudo. Foi apresentado que o ato de apostar em JA libera
neurotransmissores como a dopamina (DA) no sistema de recompensa cerebral, denominado
nucleo accunbens, gerando sensacdes prazerosas. Apos isso, o publico testou conhecimentos
por meio do quiz final. Consideracdes finais: Os JA sdo um problema de saude publica, e



precisam ser discutidos em ambientes académicos para a disseminacdo de informacdes
veridicas. A partir disso, a construgdo de um WS permite a propagacéao de conteudos cientificos
de forma leve e bem delimitada.
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